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мероприятий  по профилактике наркомании и табакокурения, ЗОЖ   на 2019-2020уч.год.

Цели и задачи: 
1. профилактика  вредных, пагубных привычек и злоупотребления психоактивных веществ несовершеннолетними подростками школы;
1. оказание социально-психолого-педагогической помощи обучающимся и их родителям;
1. развитие морально-устойчивой жизненной позиции обучающихся и воспитание их здорового образа жизни;
1. изучение трудностей в обучении и воспитании учащихся МБОУ СОШ №7 с помощью методик психодиагностики; 
1. выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголем, наркотиками;
1. выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите ;
1. обеспечение безопасности детей, снятие их стрессового состояния; 
1. снижение эмоционального напряжения обучающихся, педагогов, родителей; 
1. формирование  у обучающихся нравственно-моральных качеств; 
1. повышение уровня знаний обучающихся об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков, ПАВ;
1. формирование устойчивых нравственных и морально-этических норм поведения обучающихся, соответствующих правилам культурной жизни в обществе;
1. формирование у   обучающихся, родителей, педагогов школы ответственности за свое здоровье; 
1. формирование негативного отношения обучающихся к табакокурению, алкоголю, наркотикам, ПАВ; 
1. формирование устойчивой положительной самооценки школьников и их родителей; 
1. корректирование невротических нарушений школьников;
1. воспитание чувства личной ответственности обучающихся за свои дела и поступки и повышение значимости здорового образа жизни;
1.Профилактика наркомании, негативных привычек.
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Класс
	Ответственные,
привлекаемые к работе

	1.
	Совещание при заместителе директора по воспитательной работе «Планирование работы по профилактике наркомании, негативных привычек». Организация взаимодействия служб и ведомств системы профилактики
	Сентябрь 
	
	Зам. директора по воспитательной работе, социальный педагог, психолог, вожатая

	2.
	Изучение отношения учащихся к проблемам наркомании, заболеваниям. Встреча с наркологом ЦГБ
	Ноябрь 
	1-11 классы
	Социальный педагог, педагог-психолог

	3.
	Встречи со специалистами во время проведения месячников, дней профилактики Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	 По мере проведения, по согласованию
с специал-ми
01.03.20г
	7–11 классы
	Мед. работники, социальный педагог, инспектор ИПДН

	4.
	Показ видеофильма на тему «Последствия употребления алкоголя и наркотиков на организм человека» 
	В ходе месячников и дней профилактики
	7-11
классы
	Психолог

	5.
	Месячник охраны здоровья, профилактики алкоголизма курения, наркомании «В здоровье наша сила» 
Всемирный день борьбы со СПИДом (1 декабря). Беседа с врачом-наркологом «Что нужно знать о  СПИДе?»
	Декабрь 
	1–11 классы
	Зам. директора по ВР, инспектор ИДН, социальный педагог, педагог-организатор

	6.
	Работа по пропаганде физической культуры и спорта (согласно плану)спортивные соревнования
	В течение года
	1-11 классы
	Зам. директора по ВР, учителя физ-ры,

	7.
	Работа по вовлечению обучающихся в кружки и факультативы
	В течение года
	1-11 классы
	Зам. директора по ВР, педагоги дополнительного образования, учителя

	8.
	Профилактика суицидального  поведения (беседы, классные часы, анкетирование учащихся на агрессивность, замкнутость, выявление и формирование банка данных об этих детях)учащихся
	В течение года
	1-11 классы
	Социальный педагог, психолог

	9.
	Конкурсы и выставки рисунков, плакатов по пропаганде здорового образа жизни
	В течение года
	1-11 классы
	РДШ, вожатая,учитель по ИЗО, классные руководители 

	10.
	Классные часы по профилактике вредных привычек:
«Соблюдай режим дня»
«В здоровом теле - здоровый дух»
«Научись говорить – Нет  вредным привычкам»
	1 раз в четверть
	5–11 классы
	Социальный педагог, классные руководители

	11.
	Акции: «Спорт как альтернатива пагубным привычкам» 
Спортивное мероприятие «Я выбираю здоровый образ жизни»
	Декабрь, январь
	1–11 классы
	Зам. директора по воспитательной работе, РДШ, социальный педагог




Заместитель директора по ВР                                                          Юзбекова Б.К






